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התנדבות ילדים ובני נוער בפעילות "וועדה לזכויות הילד בנושא במסמך זה נכתב לקראת דיון 

יובא מידע על מדיניות משרד החינוך , במסמך יוצג נושא התנדבות מתבגרים ."התנדבותית בעלת סיכון

הכרוכה בני נוער של רים התנדבות ויפורטו הנהלים המסדי" מחויבות אישית" תוכניתבנושא התנדבות ב

 . מצוקה או לסכנםבהם בפעילות שעלולה לעורר בהשתתפות 

 :מן המסמך עולות כמה נקודות מרכזיות

 ותת חשוביופעילוהן בני נוער בקהילה והתנדבות בארגונים של כי מעורבות נמצא מחקרים ב 

הישגים החברתיים ההזהות ועל גיבוש על  ,ת השפעה חיובית על תהליך ההתבגרותובעלות וומשמעותי

בפעילות דרך קבע מן התלמידים מעורבים  42%-כ, 2006לפי סקר משנת  .והלימודיים של מתבגרים

מעורבים בפעילות התנדבותית בקהילה שלא במסגרת  23.5% ;ספרה-התנדבותית בקהילה במסגרת בית

 .הספר-בית

 עלולים להיחשף לאירועים קשים ומסכני  מתנדבים במסגרות שבהן הם 18-15בני בני נוער  10,000-כ

חלק . מתנדבים במכבי האש 2,700-א ו"מתנדבים במד 4,500, מתנדבים במשרד האזרחי 2,492: חיים

והתנדבותם מזכה אותם  ,'בכיתה י" מחויבות אישית" תוכניתהאלה מתנדבים במסגרת הנוער המבני 

במערך הארגוני של הגופים חשוב תפקיד לבני הנוער המתנדבים יש . בנקודת זכות בתעודת הבגרות

 .והם תורמים תרומה חיונית לפעילותם ,המפעילים אותם

  כן נקבעו כמו . אלההאישור הורים ואישור על בריאות תקינה הם תנאי מקדים להתנדבות בארגונים

 נים עליהם מפני מצבים שעלולים לסכןיכללים המגבילים את השתתפותם של בני הנוער המתנדבים ומג

מוטלות בדרך  "מחויבות אישית" תוכניתעל המתנדבים במסגרת . אותם או לחשוף אותם למראות קשים

 .  ב"א וי"נוער הממשיכים בהתנדבות בכיתות יעל בני אלה המוטלות גבלות חמורות מהכלל 

 טראומטיים ומפנה את המאותרים -מקיים פעילות לאיתור מתנדבים הסובלים מתסמינים פוסטא "מד

מציינים כי סיוע נפשי עשוי להיות  האש והמשמר האזרחי נציגי מכבי. ךבשעת הצור פסיכולוגי לטיפול

פעילות איתור בקרב מתנדבים אין . אך ככל הידוע להם הדבר מעולם לא נדרש, לוזמין למי שנזקק 

 .אלההבארגונים 

 בני נוערהתנדבות  .1

ה וללא יללא כפי ,מתוך רצון חופשי פעילות למען הזולת ולמען החברה"התנדבות מוגדרת בדרך כלל 

 1".קבלת תמורה כלכלית ישירה

ת וומשמעותיהן פעילויות חשובות מצא כי מעורבות בני נוער בקהילה והתנדבות בארגונים נמחקרים ב

הכרוכה בקהילה התנדבות . ת השפעה חיובית על הישגיהם החברתיים והלימודיים של מתבגריםובעלו

יותר ומקדמת התנהגויות עוזרות ה רבשים נזקקים מביאה למודעות עצמית ינטראקציה ישירה עם אנבא

טחון עצמי רב יותר יהם אופטימיים יותר ובעלי ב, רב יותר בני נוער מתנדבים חווים אושר. כלפי זרים

מעורבות , להתנהגויות מסכנות כגון שימוש בסמיםהידרדרות הם נתונים פחות לסכנת . מבני גילם

                                                 

 . 2008, ספר כנס מנדל לחינוךבתוך , "ות בישראל/פיתוח וקידום התנדבות נוער וצעירים", רונית בר 1

http://my.mli.org.il/mli_pdf/Graduate/Mandel.BAR.pdf
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בבחירות להצבעה , מגדילה את הסיכוי להתנדבותבגיל ההתבגרות התנדבות  .ותבעבריינות ואלימ

  2.בבגרותולמעורבות פוליטית 

 :אלההממצאים העלו ' וי' ח', בקרב אלפי תלמידים בכיתות ו 2006סקר שנערך בשנת ב

 ספרה-קבע בפעילות התנדבותית בקהילה במסגרת ביתדרך מן התלמידים מעורבים  41.7%-כ .

התלמידים במגזר הערבי ושיעור , המתנדביםמשיעור הבנים דול בנות המתנדבות גשיעור ה

 .   משיעור התלמידים במגזר היהודיניכרת במידה דול המעורבים בפעילות התנדבותית ג

 23.5% שיעור . הספר-מן התלמידים מעורבים בפעילות התנדבותית בקהילה שלא במסגרת בית

בכיתה  16.3%-מ ,הספר עולה עם הגיל-ותית מחוץ לביתהתלמידים המעורבים בפעילות התנדב

הספר -תלמידים במגזר הערבי מעורבים בפעילות התנדבותית מחוץ לבית. 'י הכיתב 34.2%-ל' ו

 . יותר מתלמידים במגזר היהודי

 41.6% תנועה פוליטית או דתית או במועצת ב, מן התלמידים המתנדבים פעילים בתנועת נוער

בסיוע  יםמתנדב 16.1%, אזרחיהמשמר הא ו"עילים בארגונים כגון מדפ 15.2%, התלמידים

 .חיים-פעילים למען איכות הסביבה או בעלי 9.6%-חלשות ו יהאוכלוסיקבוצות ל

 ל 2004עלה בין  הקהילהספר והן במסגרת ה-שיעור התלמידים המתנדבים הן במסגרת בית-

מן התלמידים  13.2%-הספר ו-תמן התלמידים במסגרת בי 34.4%התנדבו  2004בשנת . 2006

  3.במסגרת קהילתית

 "מחויבות אישית"תוכנית ה –משרד החינוך  .2

. יסודי-הספר העל-מיועדת לתלמידי ביתו 80-פועלת מאז ראשית שנות ה" מחויבות אישית"כנית ותה

. לפעילות למען הקהילה( שעות שנתיות 60)בשבוע לפחות שעתיים מזמנם ייחד נדרשים ל המשתתפים

 . 'כנית מופעלת בעיקר בקרב תלמידי כיתות יוהת

דרישות התוכנית זכאי ליחידת בגרות פנימית את ג כל תלמיד הממלא "שנת הלימודים תשסאז מ

חוזר ב. לתעודת הערכה יהיה זכאי' אחרי כיתה יתלמיד שימשיך להתנדב מרצונו . "מחויבות אישית"ב

 4:תנאים להתנדבותבעו כמה נקהמסדיר נושא זה  2002משרד החינוך משנת ל "מנכ

 למידים ועל הספר יפנה תלמידים רק למוסדות ולארגונים המבטיחים פיקוח יעיל על הת-בית

  ;שלומם במסגרת פעילותם

 מתאימים ש, פעילות התלמידים בארגון תאפשר התנסות בתפקידים הדורשים אחריות ועקביות

 ;חות והביטחוןהבטי, נוער בשלב ההתבגרות ועונים על כללי הביטוחבני ל

  קבלתם לקראת לתלמידים מערך מובנה של הכשרה וליווי מקצועי בארגון הקולט מתנדבים יהיה

ויהיה בעל יכולת  תוכניתפי המטרות החינוכיות של ה-שיפעל על ,ארגוןאיש קשר מטעם הוימונה 

 .ליצור קשר עם בני נוער

 . לא נדרש אישור הורים לצורך ההתנדבות

                                                 

 Health Behavior in School-Aged –לאומי -ממצאים מהמחקר הבין", HBSC – Israelחוקר ראשי , ר יוסי הראל פיש"ד 2

Children A World Health Organization Cross National Study 1994-2006" ;פיתוח וקידום התנדבות ", רונית בר
 .2008, ספר כנס מנדל לחינוך בתוך, "ות בישראל/נוער וצעירים

 Health Behavior in School-Aged –לאומי -מהמחקר הבין ממצאים", HBSC – Israelחוקר ראשי , ר יוסי הראל פיש"ד 3

Children A World Health Organization Cross National Study 1994-2006." 
 .2002בספטמבר  1, ב"ד אלול תשס"כ, (א)1/ל תשסג"חוזר מנכ 4

http://my.mli.org.il/mli_pdf/Graduate/Mandel.BAR.pdf
http://my.mli.org.il/mli_pdf/Graduate/Mandel.BAR.pdf
http://my.mli.org.il/mli_pdf/Graduate/Mandel.BAR.pdf
http://cms.education.gov.il/EducationCMS/applications/mankal/arc/sc1ak7_9_5.htm
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הפיקוח על עמידתם של מוסדות , נציגת מינהל חברה ונוער במשרד החינוך, חי-רדורית ב' לדברי גב

מופקד בקריטריונים שקבע משרד החינוך , אזרחיהמשמר האש והמכבי , א"בהם מדו, קולטים גדולים

מוסד שלא עומד בקריטריונים לא . הממונים בכל מחוז "מחויבות אישית"כנית ותהידי רפרנטים של ב

יש הקפדה מיוחדת על בדיקה וליווי של מוסדות שבהם התלמידים . וט תלמידיםיקבל אישור לקל

רכז נעשית בליווי  תוכניתפעילות התלמידים במסגרת ה. רבסיכון שטמון בה מעורבים בפעילות 

של ההתנדבותית מקבלים דיווח על פעילותו  והם, הספר ומחנך הכיתה-בבית "מחויבות אישית"

   5.התלמיד

בשלבי ניסוח נתון התו . תו תקן חדש למוסדות הקולטים בני נוער מתנדבים ומים אלהמשרד מגבש בי

למינהל להגיש  מוסד קולטנקבע כי על . בטיחותעל דגש מיוחד מושם תנאי הסף בתו התקן ב 6.אחרונים

עילות המוצעת במוסד פעילות בפכלל יהתחייבות כי בשום מקרה לא ת חברה ונוער במשרד החינוך

, אשמכבי הדוגמת )כבעלת סיכון גבוה מוגדרת מוסד שבו הפעילות  .ן את חיי התלמידיםשעלולה לסכ

  7.אישור מיוחד מן הממונה על הבטיחות במחוזקבל יידרש ל( אזרחיהמשמר הא ו"מד

 54,120" מחויבות אישית" תוכניתא משתתפים ב"בשנת הלימודים תשע ,לפי נתוני משרד החינוך

התנדבות עם בני , חונכות: מתנדבים במגוון פעילויותאלו תלמידים . ספר-יבת 460-מ 'תלמידי כיתות י

 2,781. חולים-התנדבות עם קשישים והתנדבות בבתי, ילדים-יום ובגני-התנדבות במעונות, נוער

 8.האש תלמידים מתנדבים במכבי 1,786-א ו"תלמידים מתנדבים במד

 והצלה בשירותי חירוםהתנדבות בני נוער  .3

משמר במסוכנים במצבים מעוררי מצוקה או הכרוכה פעילות התנדבותית בלולים להשתתף בני נוער ע

 ,אלוגופים במערך הארגוני של חשוב לבני הנוער המתנדבים יש תפקיד . א"במדמכבי האש וב, האזרחי

 .והם תורמים תרומה חיונית לפעילותם

 אזרחיהמשמר האגף קהילה ו –משטרת ישראל  .3.1

 – בני נוער 2,492אזרחי של משטרת ישראל המשמר בבאגף קהילה ומתנדבים  2011לפי נתוני ינואר 

  9.בנות 990-בנים ו 1,502

מסלול : הלי האגף התנדבות בני נוער במשמר האזרחי מתאפשרת בשני מסלולים עיקרייםולפי נ

 במסגרת' וי' מיועד לתלמידי כיתות ט "מחויבות אישית"מסלול . ומסלול חברות "מחויבות אישית"

התלמידים המתנדבים עוברים הכשרה ותקופת ניסיון ומשולבים במטלות . "מחויבות אישית" תוכניתה

, ('טיפול בקשישים וכד ,ביצוע סקרים, פעילויות הסברה)ספציפיות דוגמת פעילויות למען הקהילה 

והרתעה השתתפות בסיורים רגליים או ממונעים לבלימת עבריינות )פעילויות בתחום הביטחון ללא נשק 

בעת שילובם בפעילות מבצעית בני הנוער (. 'סיוע במחשוב וכד)נהליות יופעילויות מ( 'מפני עבריינות וכד

 "מחויבות אישית"מתנדבים במסלול . יהיו חייבים להיות חלק מצוות שיש בו אנשים בוגרים וחמושים

 .נושאים נשקאינם 

                                                 

 . 2011בפברואר  17, שיחת טלפון, מינהל חברה ונוער במשרד החינוך, חי-דורית בר 5
 .2011בינואר  12, מכתב, ל"הנ 6
-התקבל מדורית בר; (2011בינואר  13-מעודכנת ל)טיוטה , תו התקן למקומות התנדבות, מינהל חברה ונוער, משרד החינוך 7

 . 2011בפברואר  21, שרד החינוךמינהל חברה ונוער במ, חי
 . 2011בינואר  12, מכתב, מינהל חברה ונוער במשרד החינוך, חי-דורית בר 8
 .2011בפברואר  1, מכתב, ד מתנדבים במשטרת ישראל"קמ, ק שושי אדלשטיין"רפ 9
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המועמדים למסלול . חברות במשמר האזרחי להצטרף למסלולאפשר ומעלה  17ב ומגיל "א וי"בכיתות י

, בדיקה במרשם הפלילי, אישור רפואיהצגת ובכלל זה , חברות עוברים תהליך גיוס מלא למשמר האזרחי

עוברים לאחר תקופת התנסות בת שלושה עד שישה חודשים המועמדים . שאלוני התאמה וסיווגמילוי 

בני נוער במסלול חברות ישותפו בפעילויות . ילותוהם רשאים לשאת נשק בעת הפע ,אימון בנשק ומטווח

סריקות וחיפוש , מחסומי ביקורת, סיור ממונע עם נשק, אבטחה עם נשק, שמירה, דוגמת סיור רגלי

 : תנאיםאלו בכמה פעילויות בני נוער ישתתפו ב. נעדרים ואבטחת טיולים

 שנהתר מיופעיל במשמר האזרחי שב "תלמיד י –אין מבוגר ואם , ליווי מבוגר; 

 רכב או בכל פעולה הדורשת מגע עם נבדקים, נוער בבדיקת נוסעים איסור שילוב בני ; 

 ביקורת באכסניות קיום בו נוער בפעילות יזומה לאכיפה בתחום הפשיעה והעבריינות איסור שיתוף בני

 ; הפעלתם בפעילויות בקו התפר וקו עימותאיסור מיעוטים ו-בני

 התהגבלת שעות הפעילות ותדירו . 

נדרשים להביא אישור מהוריהם שאינם מתנגדים לפעילות ילדיהם במשמר האזרחי  18בני נוער עד גיל 

  10.ושמצב בריאותם מאפשר זאת

, קצינת מדור מתנדבים באגף קהילה ומשמר אזרחי של המשטרה, ק שושי אדלשטיין"לדברי רפ

כל מי שמפעיל בני . נושאים נשקש מיייחוד וב ,במשטרה יש רגישות רבה לנושא פעילותם של בני הנוער

נושא זה שבמסגרתם בודית עהשתלמויות והכשרה יי, נוער מתנדבים במשמר האזרחי עובר קורסים

מפעיליהם של . עבירה על הנהלים מטופלת ככל עבירת משמעת. נלמדים הנהלים הנוגעים להתנדבותם

, ובכללם בני נוער ,בשל פעילותם סיוע נפשישצריכים  מתנדבים. לצדם דרך קבעבני הנוער עובדים 

כי לא ידוע לה על ציינה ק אדלשטיין "רפ, עם זאת. יכולים לקבל סיוע מסוג זה דרך משרד הביטחון

11.מקרה שבו נזקק נער מתנדב לסיוע מסוג זה
 

 אשה מכבי .3.2

 מסגרתבב "י-א"ובכיתות י "מחויבות אישית" תוכניתמסגרת ב' כיתה יבבני נוער מתנדבים במכבי האש 

מחויבות " תוכניתבני נוער במכבי אש ב 1,786מתנדבים  2011בשנת , כאמור. "צופי האש"ארגון 

  12.סתיימה הכשרתםהלאחר ש "צופי האש"מתנדבים ב 17-15בני בני נוער  900-כ. "אישית

בני נוער יכולים לשרת , 1986-ו"התשמ, (מינוי והעסקה של כבאים מתנדבים)לפי תקנות שירותי כבאות 

לעבור קורס נדרשים כן בני הנוער כמו . םאישור הורים הוא תנאי להתנדבות. 15ככבאים מתנדבים מגיל 

 . כארבעה חודשיםשל 

" אשהצופי "כי קובע  1993צמבר בשירותי הכבאות וההצלה מד "אשהצופי " ה שלהל קליטה והפעלונ

עתודה לכוח אדם מקצועי בכבאות והצלה ועזר להגברת , רותי הכבאות וההצלהיישמשו ככוח עזר בש

במילוי נועדו לסייע לכבאים המקצועיים  "צופי האש". המודעות באוכלוסייה לנושאי מניעה וכיבוי אש

כבאים  לצד" צופי האש"להפעיל את ר אפש. םנלשמור על חייהם ובריאותם ולא לסכיש ו ,תפקידיהם

 :אלהבתנאים ה, מקצועיים לכיבוי שרפות בתפקידי עזר בלבד

                                                 

 .2006אוגוסט , מ"הפעלת בני נוער באק: 70.006נוהל  , אגף קהילה ומשמר אזרחי, משטרת ישראל 10
 . 2011בפברואר  17, שיחת טלפון, ד מתנדבים במשטרת ישראל"קמ, ק שושי אדלשטיין"רפ 11
 . 2011בפברואר  21, שיחת טלפון, בנציבות כיבוי והצלה" צופי אש"ועדת , גן-שירותי כבאות והצלה רמת, עוז סבא 12

http://www.police.gov.il/mehozot/agafAHM/hativatHakirot/Documents/bney_noar_bakm.pdf
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 הכנסת 

 מרכז המחקר והמידע

  במרחק בטיחות מרבי ממעגל האש או עליהם להיות נוכח פני אש ו "צופי האש"אסור להפעיל את

 .ממקום האירוע

  בנפגעיםטיפול בבחיפוש אחר לכודים ו, בחדירה למבנים בוערים "צופי האש"אסור להפעיל את. 

  ל"בשטחי אש של צה, חומרים מסוכניםכרוכים בתקריות שבהם  "צופי האש"ת א ליהפעלאסור ,

 . שטחי ניסוייםבבקרבת שדות מוקשים ו

  שאריות  ובווכבאש שליטה שמושגת עשה רק לאחר יכמזנקאים ליד מוקדי אש ת "צופי אש"הפעלת

 .פיקוח של כבאי מקצועיבבהשגחה ו, של דלקות

 "בשעות שלאחר הלימודים רקיעשה ופעילותם ת, חמש שעות ביממהיותר מלא יועסקו  "צופי אש ,

פרט  22:00שעה העד  "צופי האש"בזמן לימודים יועסקו . הספר-חופשות בתיבחגים וב, שבתותב

 .  23:00שעה ההספר מותרת העסקתם עד -בתיבבחופשות . למקרים חריגים של פעילות כבאות והצלה

 2011.13להסתיים בסוף אפריל והוא אמור , נהלים אלושל תהליך עדכון נהל מת 2010מאז אמצע שנת 

מהותי אין כוונה לערוך שינוי , בנציבות כיבוי והצלה "אשהצופי "ועדת  ראש-שביו, לדברי טפסר אלי פרץ

 ושכן נהלים אל, בשרפה בכרמל ל"בנהלים או באופן יישומם בעקבות מותו של צופה האש אלעד ריבן ז

 14.אוסרים יציאה עם הכבאית לכיבוי שרפות אלא עמידה נוכח פני האש בלבד אינם

 "צופי האש"רכזי . שאחראי לפעילותם "צופי אש"ממונה רכז  "צופי אש"בכל תחנת כיבוי שפועלים בה 

הוראות הם לומדים את ובמסגרתן  ,להכשירם לעבוד עם בני נוער מתנדביםכדי ים השתלמויות רעוב

 "צופי האש". אלהההוראות הבדבר מיודעים עצמם  "צופי האש"גם . לעבודת הצופים הבטיחות הנוגעות

15.אינם מקבלים כל ליווי או תמיכה נפשית בנוגע לעבודתם
 

 דוד אדום מגן .3.3

א נעשית "התנדבות בני נוער במד. כמחציתם בנות, בני נוער 4,900-כ 2011מתנדבים בשנת א "דמון גארב

בה ומתנדבים ' עד ט' ת לתלמידים בכיתות זמיועדשתנועה , "א"רחי מדפ"תנועת הנוער וב א"נוער מדב

כגון איסוף מזון  ,א פעילים בעיקר במשימות של סיוע הומניטרי בקהילה"פרחי מד. בני נוער 500-כ

 . א"להתנדב לנוער מדואילך אפשר  15מגיל . לנזקקים ופעילות משותפת עם ילדים בעלי צרכים מיוחדים

להציג ם נדרשים מתנדביהלפני תחילת ההתנדבות . א לאחר תהליכי מיון"בלים למדמתנדבי נוער מתק

מחירו ש שעות 60עוברים קורס ראשוני בן  המתנדבים. בריאות תקינה לעאישור הורים ואישור רפואי 

ראשון מלווה כל הבשלב ו, תההשתלבות הדרגתי. יםואחריו הם משתלבים בצוותי אמבולנס ,ח"ש 180

. מתנדבי הנוער פועלים כחלק מצוותי האמבולנסים ונחשפים לנפגעים ולחולים. ותיקונך חמתנדב חדש ב

העשרה , ובכלל זה לבצע החייאה הכוללת הנשמה ועיסוי לב ,ם נדרשים לסייע בטיפול אקטיבי בנפגעיםה

או החולים תוך השגחה -קיבוע שברים והובלת הנפגעים לבית, חבישת פצעים, עצירת דימום, בחמצן

  16.נדרשהטיפול הך המש

                                                 

 .2011בפברואר  21, ל"דוא, דובר נציבות כבאות והצלה, יורם לוי 13
 .2011בפברואר  20, שיחת טלפון, בנציבות כיבוי והצלה" צופי אש"ראש ועדת -יושב, טפסר אלי פרץ 14
בנציבות כיבוי " צופי אש"ראש ועדת -שביו, טפסר אלי פרץ; 2011בינואר  30, מכתב, דובר נציבות כבאות והצלה, יורם לוי 15

 .2009מרס , רקע –צופי אש ; 2011בפברואר  15, שיחת טלפון, והצלה
 . 2011בפברואר  14, מכתב, א"ל במד"הסברה ויחב, אגף הדרכה, מתאם פעילות התנדבות, אלי יפה 16
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 הכנסת 

 מרכז המחקר והמידע

 ובכלל זה זירת פיגוע ,א קובעים כי אין להפעיל מתנדבי נוער בזירת סכנה"מדם של נהליההנחיות וה

בהם מחזות יש נוער לאירועים שבני כן יש הגבלות על חשיפת כמו . חומרים מסוכניםכים בו שכרואירוע ו

לאחר כל אירוע . מתנדבים רנועבני לפעול בהם ללא אפשר כאשר , גם אם אינם מסוכנים, קשים

 . העמידה בנהלים אלו בין השארבו ונבדקת תחקיר של האירוע מקיים א "משמעותי מד

המתנדבים הנוער בני כעשר שנים מערך בכלל זה נסקר  .א מפעיל מערך תמיכה וליווי למתנדבים"מד

מתערבים "עלים ופו ,טראומטיים-באמצעות שאלונים ייעודיים הבודקים את רמת הסימפטומים הפוסט

נפשית עקב חשיפה לאירועים  השעברו הכשרה ייעודית לזיהוי מתנדבים הסובלים ממצוק" ראשוניים

נדרשת התערבות מקצועית המתנדבים מופנים לקבל סיוע כאשר . קשים לצורך הפנייתם להמשך טיפול

אם יש  – א או"דפסיכולוגים מתנדבים של מ, באמצעות מערך השירות הפסיכולוגי של הרשות המקומית

 ,לסיוע נפשי מקצועימתנדבים אחדים  יםדי שנה מופנמ. א"פסיכולוגים פרטיים במימון מד – צורךזה ב

רבה א מדווחים על שביעות רצון "מדבני נוער המתנדבים ב, ככלל. בדרך כלל פגישה אחת עם פסיכולוג

  17.טראומטיים שלהם נמוכה-מהפעילות ורמת הסימפטומים הפוסט

של משרד  ייעוצי-בשירות הפסיכולוגי מנהלת היחידה למצבי לחץ וחירום, יוכי סימן טוב' בלדברי ג

אך  ,תחנות לשירות פסיכולוגי ברשויות המקומיותניתן סיוע נפשי לבני נוער מתנדבים בייתכן כי , החינוך

  18.נושא זהא ב"י אין מידע על כך ואין הסכם מוסדר בין משרד החינוך לבין מד"לשפ

בראש סדר העדיפויות עומדים של המתנדבים והביטחון הבטיחות ציין כי א אברהם גוטמן "מד מתנדב

, נפגעים-ההגבלות על מעורבות מתנדבי נוער באירועים רבי. דגש בקורס ההכשרה לבני הנוער יםומקבל

של  םא למרות רצונ"מדבמחזות קשים נשמרות שאפשר להיחשף בהם לבאירועים מסוכנים ובאירועים 

מבחינת בני הנוער מכין אותם לפעילותם גם לקורס ההכשרה . דווקא באירועים מסוג זהסייע י הנוער לבנ

בני הנוער המתנדבים מעוניינים לסייע במצבים קשים , ככלל. התמודדות עם מצבים קשים דרך שגרהה

. הב עזרה נפשית זמינה לכל המעוניין. זאתכקושי נפשי לאחר פעילות  לשואינם מראים סימנים 

   19.לשוחח עם אנשי הצוות הרפואיכדי גיע פסיכולוג לתחנה ה, דוגמת השרפה בכרמל, באירועים ייחודיים

סקר ב. טראומטיות-תסמונות פוסטעשויים ללקות בצוותי חירום ורפואה המטפלים בנפגעי טראומה 

מצא כי נ. א"במדהשפעת אירועי האינתיפאדה השנייה על בני נוער המתנדבים נבדקה  2002בשנת נעשה ש

בכלל ו, מתנדבים נוערבני טראומטיים של -הסימפטומים הפוסטהיקף תקופת האינתיפאדה השפיעה על 

לא נמצאה הפרעה , עם זאת. פיזייםסימפטומיםמחשבות טורדניות ו, בעיות התנהגות, הפרעות שינהזה 

השתתפו , נפגעים-בבני נוער שהשתתפו באירוע ר. אלההנוער הטראומטית קלינית בקרב בני -פוסט

טראומטיים -דיווחו על סימפטומים פוסט האלכנפגעים או צפו בהרוגים באירועים -בהחייאה באירוע רב

גדל מספר כך ככל שמספר הפעמים שבהם נחשף המתנדב לפיגועים רב יותר . מרובים ביותר

. ימפטומיםהסהיקף נפגעים השפיעה אף היא על -השתתפות בהחייאה שלא באירוע רב. סימפטומיםה

בנות נמצא ש. סימפטומיםמספר הקטן כך גבוהה יותר ככל שרמת שביעות הרצון של המתנדב מפעילותו 

בסיכון הרב ביותר הם חילוניות ובני נוער שמתנדבים ממניעים אישיותיים דוגמת הגנה וצורך בכפרה 

  20.טראומטיים-לפתח סימפטומים פוסט

                                                 

 . 2011בפברואר  21, שיחת טלפון, ל"הנ; שם 17
 .2011בפברואר  20, שיחת טלפון, משרד החינוך, י"למצבי לחץ וחירום בשפמנהלת היחידה , טוב-יוכי סימן 18
 .2011בפברואר  17, שיחת טלפון, אביב-אחראי מתנדבי נוער במחוז תל, א"מתנדב במד, אברהם גוטמן 19
, ("PTSD)חבלתיים -מודל לסיווג מתנדבי נוער של ארגון בריאות הנחשפים לטרור למניעת תסמינים בתר", ר אליעזר יפה"ד 20

 .  2010מרס , גוריון-אוניברסיטת בן, מחקר לשם מילוי חלקי של הדרישות לקבלת תואר דוקטור לפילוסופיה


